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Omgaan met verlies

De aandacht voor Churandy Mar-
tina was groot. In Londen viel hij
op de sprintafstanden buiten de
medailles, maar hij bleef goed-
lachs en vrolijk. . Ik ben blij, man,
ik ben blij." Wal een contrast met
de manier waarop in de sport
doorgaans met verlies wordt om-

gegaan!
Bij het kijken naar de Spelen las ik
tussendoor  'Het  zeventiende

schaakstuk' van psycholoog Karel
van Delft. Het bock raakt aan vele
zaken die te maken hebben met
schaaktalent en de ontwikkeling
ervan. vVan autisme, linkshandig-
heid en de rol van de ouders tot
voeding, kleding en doping, om
rmaar wat te noemen. Het tegen-je-
verlies-kunnen is evenwel geen
onderwerp. Merkwaardig, wanl
het boek besteedt veel aandacht
aan de mentale vaardigheden van
de schaker. Het omgaan met ver-
lies, ,daar is peen recept voor™, laat
Van Delft de Nederlandse bonds-
coach Vladimir Chuchelov zeggen.
Erop wijzen dat je sportief moet
zijn en respect voor je tegenstan-
der moet opbrengen, ja, maar hoe
leer je incasseren en relativeren?
Van Delft beperkt zich, zoals eer-
der in zijn boek “Schaaktalent ont-
wikkelen, tot het advies om ‘nuttig
afscheid te nemen van de partij
door er leerzame conclusies aan te
verhinden. L Als je een partij ver-
liest is het ¢-1, maar als je daarvan
drie dingen leert is het 3-0." Voor
de rest stelt Van Dellt zich op het
standpunt dat het schaken zelf ook
incasseringsvermogen oplevert.
Het zou mij niet verbazen wan-
neer in sportkringen - door sport-
psychologen en mental coaches
de opvatting wordt gehuldigd dat
cen sporter met de juiste winners-
mentaliteit niet tegen zijn of haar
verlies mag kunnen. Het zou, in
vakjargon, wel eens een negatieve
determinant van het prestatiever-
mogen kunnen heten. Grapje.

. . o § e}
e S : B -
I i .'.:_ o ‘ 1;

s i il i

In deze rubriek is al eens gewag
pemaakt van het voorbecldige
sportieve gedrag van de Tsjechi-
sche grootmeester David Mavarra,
Van hem wordt beweerd dat hij de
‘hardheid” mist om de absolute
wereldtop te bereiken. Zoals ook
van Artur Jusupov, de zachtmoe-
digheid zelve, wordt gezegd dat hij
geen wereldkampioen kon wor-
den omdat hij daarvoor te aardig
is. OF dat waar is weet ik niel - ten-
slotte behaalde Tusupov ooit de
wereldtitel bij de junioren en
drong hij later driemaal door tot
de halve finale van het WE. Wel
weet ik dat zijn houding meer be-
wondering afdwong dan die van
bijvoorbeeld de drie K's - Kort-
sinoi, Karpov en Kasparov -, die na
een verliespartij vaak chagrijnig
hun gelijk bleven zoeken.

Voor alle duidelijkheid, ‘Het ze-
ventiende schaakstuk® verdient
geen bespreking in mineur. Het is
een boek waarin iedere schaker
eye-openers aantreft. En het is een
onderhoudend boek, omdat het
tal van praktijkvoorbeelden en
anekdotes beval. Voor velen, en
laat dat alsjeblieft zo blijven, zijn
schrijfsels over schaakpsychologie
puur een bron van vermaak”, al-
dus Van Delfi.

Hij toont een stelling uit de par-
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tij Lobron-Gretarsson, VB-toer-
nool Lecuwarden 1995. Een partij-
fragment dat vanuit psycholo-
gisch cogpunt heel interessant is.
Vverliezen en verliezen zijn immers
twee; het is maar hoe je verliest.
diagram
Nog één zet voor de tijdcontrole.
In hevige tijdnood speelt de Duit-
sor 40. Dhy?? Mu kan de []slandse
tmeester op slag winnen met
4o0. ... Tdzl Het schaak op h& is on
gevaarlijk en de ewarte aanval op
tz dodelijk. Het toegestroomde pu-
bliek in de Friese sporthal houdt
de adem in. Gretarsson ziet het
niet en speelt met de vlag op vallen
40. ... Dres? Nu keert de rust te
rug, wit speelt 41. Ta7 en de zwart:
speler zil er zichtbaar ongemakke-
lijk bij. Na zo'n vijf minuten som-
ber piekeren besluit hij op te ge-
ven. En hij wordt er niet vrolijker
op als Lobron aangeeft dat 41. ..

" Dds+, gevolgd door 42. ... Td7, remi-

g maakt.

LOp deze plaats past een ont-
boezeming”, schrijft Van Delft. .1k
begin steeds meer in te zien dat
het zonde is als het leven door al-
lerhande sociale technologie
wordt ontdaan van zijn dramati-
sche aspecten. Bijgevolg pleit ik er
dan ook voor dat mensen, en zeker
schakers, ophouden met pogingen
om zichzelf te dresseren. Immers,
hoe prachtig is het niet om hele-
maal naar Leeuwarden af te reizen
en daar te beleven hoe in het
heetst van de strijd een groot-
meester aan wanhoop ten prooi
raakt en vervolgens ten onrechte
opgeeft.” Daarbij nemen we het
leed van de verliezer voor lief.
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